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Tarieven K&C Training 2026

Basis Abonnement 18+ Vrij trainen & Groepslessen
€52,50 per maand

Basis Abonnement JEUGD 6-18jr
€29,50 per maand

Dagpas 18+
€12,50

Tarieven personal training voor leden

PT 1 persoon PT 2 personen

PT 3 personen

€48,- per training €27,50

per persoon per training

€18,50
per persoon per training

PT JEUGD RM test (powerliften)
€36, €26,50
per training per persoon per test

Training/Coaching voor leden

Trainingsprogramma
Los

€37,
per programma

Trainingsprogramma
Met 1x PT/uitleg

€57,50
per programma

€52,50
per programma

Trainingsprogramma
Incl. videoanalyse

Trainingsprogramma
Incl. videoanalyse
En 1x PT/uitleg

€79,-
per programma

Voeding/Coaching voor leden
€50,- intake, daarna €55,- per maand

Voeding/Leefstijl los consult
€65,- per consult

Wedstrijd/Shoot-coaching
€130,- per maand +€100,- voor peakweek

Massage
€73,- per uur

Alle prijzen zijn incl. btw.
Stuur gerust een email voor meer informatie.
Mail: Info@kctraining.nl




